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Recomendaciones están resaltadas:
Cepille usando círculos	 Chicle sin azúcar	
Use el hilo dental diario	 Protector de boca
Cepillo Sonicare	 Selladores		
Reducir los dulces	 Referencia al ortodontista
Cepille por 2 minutos	 Tabletas rosas	
No. de dientes primarios  ____
Comentarios:  ____________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Preadolescente Reporte Dental para

asistente dental             	 fecha

Ejemplos de Azúcar:
Mountain Dew 12 oz. = 47 gramos = 12 cucharillas de azúcar

Skittles 2.17 oz. = 47 gramos = 12 cucharillas de azúcar
Gatorade 12 oz. = 21 gramos =5 cucharillas de azúcar

4 gramos de azúcar = 1 cucharilla de azúcar

Higiene Oral:
Excelente 

Bueno
Más o Menos

Mal

Examen:
Caries?	 Si/No
Riesgo
de Caries?	 Bajo
	 Moderado
	 Alto

Apiñamiento?	 No
	 Leve
	 Moderado
	 Severo

Gingivitis?	 Si/No
Calculo?	 Si/No

Áreas para 
Mejorar:

Dientes posteriores/ 
Muelas

Dientes anteriores/ 
Incisivos y Caninos

Exterior/ Lado de la 
Mejilla

Interior/Lado de la 
Lengua

Dientes Superiores

Dientes Inferiores

Línea de las Encías

Lengua

Uso de Hilo Dental


