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LONGIDERACIONES
JUBRE LA DIETA

« Nunca acueste a su bebé con un biberdn de leche
materna o formula. Este comportamiento aumenta
el riesgo de caries de su bebé.

» Evite todos los jugos (incluso 100%, todo natural),
soda, frutas secas, gomas de frutas, vitaminas
gomosas y dulces pegajosos.

« Las tazas para bebes deben contener solo agua o
leche pura.

DIENTES
RECOMENDACIONE.

* Deje que su bebé mastique los anillos de denticion
refrigerados o una toalla himeda.

 Puede darle Tylenol a su bebé (dosis recomendada
segun el peso) o para nifos ibuprofeno (dosis
recomendada segtin el peso después de los 6 meses
de edad).

* NO recomendamos ningun gel de denticién sin
receta. Son ineficaces porque el agente tépico
generalmente no se adhiere a las encias donde es
necesario y el bebé termina tragando el gel.

LUIDANDO LA BUCA
DL BEBE

il

» Antes del primer diente, puedes limpiar las encias del
bebé con una toallita himeda o pafio para eructar. No
es necesario, pero comienza una rutina que puede
conducir facilmente a buenos habitos de cepillado.

« Use un cepillo de dientes de tamafo apropiado para su
edad con agua del grifo o una cantidad de pasta dental
fluorada del tamafo de un arroz.

« Si su bebé no coopera con el uso de un cepillo de
dientes, puede usar una toallita himeda, toothette,
o cepillo de dedos para limpiar los dientes.

« Si su bebé se alimenta durante la noche, es mejor que
se limpie los dientes con cualquiera de los métodos
anteriores antes de volver a acostar a su bebé.

Establezca una rutina de cepillado tan pronto como el primer diente entre en erupcion cepillindose los dientes dos veces al dia, una vez en la

manana y antes de acostarse.

Una cavidad en su boca aumenta el riesgo de que su bebé desarrolle caries. Las bacterias que causan la caries dental son transmisibles. La caries dental no

es ‘Genético’, sino que la bacteria se comparte entre la madre y el bebé. Evite compartir utensilios y pajitas/popotes y limpiar los chupones con la boca para

evitar el paso de esta bacteria.



