(OO CEPILLAR LOS DIENTES DE SU BEBE
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piso para tener el mayor acceso a la
bocay los dientes.

CON-DOS ADULTOS DISPUIBLES

Siéntese en una posicion de rodilla a
rodilla y recline al bebé mientras wue
un adulto sostiene las manos y el
cuerpo del bebé. El segundo adulto
cepilla los dientes con al cabeza del
bebé en sus piernas
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CUNSIDERACIDNES
SUBRE LA DIETA

4

* Nunca acueste a su bebé con un biberén de

leche materna o férmula. Esto aumentara el
riesgo de caries de su bebé.

Evite todo los jugos (incluso 100%, todo
natural), soda, frutas secas, gomas de frutas,
vitaminas gomosas y dulce pegajosos.

Las tazas para bebes deben contener solo
leche o aqua.

Factores potenciales de caries

e espacio de dientes

* riesgo de caries paternal
* espesor de esmalte

e temperatura de la boca
e saliva

RECOIENDACIONES
AR DENHICION

Deje que su bebé mastique los anillos de
denticion refrigerados o una toalla humeda.

Puede darle Tylenol para nifios (dosis
recomendada segun el peso) o ibuprofeno
para nifios (recomendada segtn el peso
después de los 6 mese de edad).

NO recomendamos ningun gel de denticién
sin receta. No ayudan porque el agente
topico generalmente no se adhiere a las
encias donde es necesario y el bebé termina
tragando el gel.

Evite tranmitir bacterias de usted a
su bebé al no:

e compartir utensilios y
popotes/pajitas
¢ |impiar chupetes con su boca

S BLECIENDD UNA
RUJINA DE CEPILLAR

3

Antes del primer diente, puede limpiar las
encias del bebé con una toallita humeda

Un cepillo de dientes de tamarno apropiado
para su edad con agua, y una cantidad de
pasta dental fluorada del tamano de un
arroz.

Si el comportamente lo permite, empieze a
cepillar con un cepilla dos veces al dia, en la
manana y antes de dormir.



